sl ENERGIEBERATUNG

Zukunft

Tipps fur EnergiesparmaBnahmen

HEIZEN

a
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Raumtemperatur auf 20° senken - Nachtabsenkung einrichten (oder wenn
tagstber niemand zuhause ist) auf 18° (ca. 5% Einsparung je Grad)

Thermostatventile richtig einstellen (z.B. Stufe 3) je nach Raumnutzung
Vorhdnge nicht vor Heizk&rper ziehen - ev. klrzen
Elektrische Zusatzheizung (Heizstrahler 0.4.) mdglichst vermeiden

Heizk&rper nicht mit Mébel verstellen und wenn méglich Heizkdrperverkleidungen
entfernen

Heizk&rper entldften (1x im Jahr empfohlen) mit ErklGrung wie das geht
Jalousien / Rollléden / Vorhdnge in der Nacht schlieBen

Tdren zu niedrig beheizten Rumen schlieBen

Heiz- und Warmwasserverteilungsrohre, Armaturen und Speicher ddmmen
Heizungsregelung richtig einstellen, vor allem Uberprdfen der Zeitschaltfunktion

Heizsystem regelmd&Big vom Fachmann warten lassen - bei Bedarf hydraulischen
Abgleich durchfUhren lassen

Bei Tausch des Heizsystems vorher MaBnahmen zur DE&mmung der Gebd&udehllle
Uberlegen und durchfUhren lassen

off reicht der Tausch einzelner Komponenten, z.B. Hocheffizienzpumpe, Anbringen
von Thermostatventilen, etfc.

LUFTEN

a

a

richtiges LUften, wdhrend der Heizsaison &fters und kurz StoBlUften! Nicht Dauer-
Kippen!

Heizkdrperventile wéhrend des Luftens abdrehen

im Sommer von vorne herein vermeiden, dass groBe Warmemengen ins Haus
kommen und diese in der Nacht oder in den frihen Morgenstunden wegluften

-. Netz!
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KUCHE

Kdhlen

O Kuhigerdte an moglichst kUhlem Ort aufstellen (nicht neben Herd oder
Geschirrspuler)

a

Kdhlschranktemperatur auf +5 bis +7° einstellen; TiefkUhlger&te auf
-18° einstellen

keine warmen Speisen direkt in den Kuhlschrank stellen
regelmdBig abtauen

Gefriergut im Kuhlschrank langsam auffauen

0 [ [

Laffungsgitter freihalten und Wé&rmetauscher auf der Rickseite der Kuhlgerate
abstauben (1-2x pro Jahr)

a

Dichtungen Uberprufen

O Haufiges und langes Offnen vermeiden

Geschirr spulen
3O Geschirrspuler vollsténdig beflllt betreiben
O Geschirrspuler auf niedrigster Temperatur betreiben z.B. 50° - keine Vorwd&sche

O Geschirr nicht unter laufendem Warmwasser abwaschen / abspllen

Kochen

ebene Topfe verwenden

Abstimmung der TopfgréBe auf die HerdplattengréRe

immer Deckel verwenden, wenn moglich Druckkochtopf
wenig Wasser verwenden

rechtzeitig auf kleinere Stufe schalten und Restwdrme nutzen
Wasser im Wasserkocher erhitzen (genaue Menge)

Wasserkocher und Kaffeemaschine regelmdRig entkalken
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Backrohr nicht vorheizen und Restwérme nutzen (5 bis 10 min vor Backende
ausschalten)
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BAD UND WARMWASSER

O Boiler/Speicher auf méglichst niedrige Temperatur einstellen (65 °- 60°C)
bei ldngerer Abwesenheit (mehrere Tage) Speicher abschalten

Duschen staft Baden - Duschzeit reduzieren

fropfende Wasserh&hne abdichten

Wasserspararmaturen verwenden

Warmwasser nicht ungenutzt rinnen lassen (z.B. beim Z&hneputzen)

Q oo aag

Nachtstrom nutzen, umschalten auf Tagstrom wenn méglich vermeiden

WASCHE

O Waschtemperaturen senken: z.B. 90 auf 60, 60 auf 40 und 40 auf 30 Grad - der
GroBteil der Wéasche wird bei 40°C sauber

O keine Vorwdsche - nur bei stark verschmutzten Wéschestlcken notwendig
O Waschmaschine immer vollsténdig befullt betreiben

O Wasche an der Luft staft im Waschetrockner frocknen

STANDBY + ELEKTRONIKGERATE

O schaltbare Steckdosenleisten far HiFi, TV, PC,... verwenden

O Energiesparfunkfionen nutzen (Bedienungsanleitung)

O nicht bendtigte Gerdte und Netzteile (Ladegerdte, Modem, Lampen, TV )
ausschalten / ausstecken

O Laptop braucht weniger Strom als ein normaler PC

ENERGIEKOSTEN

O Strommessgerdt ausborgen und Strom messen!

3O Energieverbrauch Uberwachen (Heizung, Warmwasser-, Stromverbrauch)
wdchentlich / monatlich aufschreiben

_
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BELEUCHTUNG
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GlUuhlompen durch LED-Lampen ersetzen
Lampenleistung wenn moglich reduzieren

Licht, wo nicht bendtigt, ausschalten

moglichst lange Tageslicht nutzen

Trafos von Halogenbeleuchtungsanlagen abschalten

Beleuchtung dort installieren, wo sie bendtigt wird (z.B. Ess- oder Schreibtisch)

MOBILITAT

a

)
)
)
)

Offentliche Verkehrsmittel bevorzugen - bei Umzug auf gute Anbindung achten
kurze Wege zu FuB oder mit dem Fahrrad zurlcklegen

Fahrgemeinschaften bilden

Carsharing - verzichten auf ein eigenes Auto

mit dem Zug entspannt reisen statt im Stau stehen

KONSUM

)
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Stoffsackerl statt Plasticksackerl verwenden

vor jedem Einkauf Uberlegen, ob man das Produkt wirklich braucht - bewusster
Genuss

Gerdte reparieren lassen statt wegwerfen

regionale Lebensmittel kaufen

Getrdnke in Mehrwegflaschen kaufen

Leitungswasser trinken statt Wasser in Flaschen kaufen
bedarfsgerecht einkaufen und Ubriggebliebene Reste verwerten
UberflUssige Verpackung vermeiden und Abfdlle frennen

unerwlnschte Werbung abstellen
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